
Comunidad Cristiana Soyapango. 13 de agosto de 2025 

EL ESTABLECIMIENTO DEL DÍA DE REPOSO 

Genesis 2:1-3 “Fueron, pues, acabados los cielos y la tierra, y todo el ejército de 

ellos. 2 Y acabó Dios en el día séptimo la obra que hizo; y reposó el día séptimo 

de toda la obra que hizo. 3 Y bendijo Dios al día séptimo, y lo santificó, porque en 

él reposó de toda la obra que había hecho en la creación.” 

Aprendamos las siguientes lecciones de estos tres poderosos versículos 

1. LA IMPORTANCIA DE FINALIZAR LA OBRA QUE NOS PROPONEMOS. 

Genesis 2:1-3 “Fueron, pues, acabados los cielos y la tierra, y todo el ejército de 

ellos. 2 Y acabó Dios en el día séptimo la obra que hizo; y reposó el día séptimo 

de toda la obra que hizo. 3 Y bendijo Dios al día séptimo, y lo santificó, porque en 

él reposó de toda la obra que había hecho en la creación.” 

Filipenses 1:6 “estando persuadido de esto, que el que comenzó en vosotros la 

buena obra, la perfeccionará hasta el día de Jesucristo;” 

2. EL DÍA DE REPOSO FUE HECHO PARA EL HOMBRE Y NO AL REVÉS 

Marcos 2:27 “27 También les dijo: El día de reposo[a] fue hecho por causa del 

hombre, y no el hombre por causa del día de reposo.” 

Genesis 2:3 “3 Y bendijo Dios al día séptimo, y lo santificó, porque en él reposó 

de toda la obra que había hecho en la creación.” 

Mateo 12:9-14 “9 Pasando de allí, vino a la sinagoga de ellos. 10 Y he aquí había 

allí uno que tenía seca una mano; y preguntaron a Jesús, para poder acusarle: 

¿Es lícito sanar en el día de reposo? 11 Él les dijo: ¿Qué hombre habrá de 

vosotros, que tenga una oveja, y si esta cayere en un hoyo en día de reposo, no le 

eche mano, y la levante? 12 Pues ¿cuánto más vale un hombre que una oveja? 

Por consiguiente, es lícito hacer el bien en los días de reposo. 13 Entonces dijo a 

aquel hombre: Extiende tu mano. Y él la extendió, y le fue restaurada sana como 

la otra. 14 Y salidos los fariseos, tuvieron consejo contra Jesús para destruirle.” 

3. LA EVOLUCIÓN DEL DÍA DE REPOSO QUE NOS MUESTRA SU 

PROPÓSITO 

 

- EL DÍA DE REPOSO ES PARA REPOSAR.  

Genesis 2:2b “y reposó el día séptimo de toda la obra que hizo.” 

 

- EL DÍA DE REPOSO ES PARA ADORAR A DIOS, PARA MEDITAR EN 

ÉL.  

 

Éxodo 20:8-11 “8 Acuérdate del día de reposo para santificarlo. 9 Seis días 

trabajarás, y harás toda tu obra; 10 mas el séptimo día es reposo para 



Jehová tu Dios; no hagas en él obra alguna, tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu 

siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni tu extranjero que está dentro de tus 

puertas. 11 Porque en seis días hizo Jehová los cielos y la tierra, el mar, y 

todas las cosas que en ellos hay, y reposó en el séptimo día; por tanto, 

Jehová bendijo el día de reposo[c] y lo santificó.” 

 

- LUEGO EN EL NUEVO PACTO APRENDIMOS QUE EXISTE EL REPOSO 

FÍSICO Y UN REPOSO REDENTOR.  

 

Hebreos 4:1-4 “Temamos, pues, no sea que permaneciendo aún la 

promesa de entrar en su reposo, alguno de vosotros parezca no haberlo 

alcanzado. 2 Porque también a nosotros se nos ha anunciado la buena 

nueva como a ellos; pero no les aprovechó el oír la palabra, por no ir 

acompañada de fe en los que la oyeron. 3 Pero los que hemos creído 

entramos en el reposo, de la manera que dijo: Por tanto, juré en mi ira, No 

entrarán en mi reposo; aunque las obras suyas estaban acabadas desde la 

fundación del mundo. 4 Porque en cierto lugar dijo así del séptimo día: Y 

reposó Dios de todas sus obras en el séptimo día.” 

 

 

*Había personas guardando el sábado, pero el Dios del sábado no 

estaba con ellos.  

 

*Había personas reposando su carne, pero su alma y espíritu estaban 

lejos de Dios 

 

- LA PRIMERA IGLESIA COMENZÓ A ADORAR EL PRIMER DÍA DE LA 

SEMANA PARA CONMEMORAR LA RESURRECCIÓN DE CRISTO.  

 

Hechos 20:7 “El primer día de la semana, reunidos los discípulos para partir 

el pan, Pablo les enseñaba, habiendo de salir al día siguiente; y alargó el 

discurso hasta la medianoche.” 

 

4. AHORA NUESTRO REPOSO ES JESÚS TODOS LOS DÍAS DE NUESTRA 

VIDA.  

Mateo 11:28-30 “28 Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, y yo os 

haré descansar. 29 Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mí, que soy 

manso y humilde de corazón; y hallaréis descanso para vuestras almas; 30 porque 

mi yugo es fácil, y ligera mi carga.” 


